RAMOWY PROGRAM

PODSTAWOWE SZKOLENIE DLA CZLONKOW GMINNYCH KOMISJI
ROZWIAZYWANIA PROBLEMOW ALKOHOLOWYCH

CZAS TRWANIA SZKOLENIA - 44 godzin dydaktycznych (w tym 13 godzin
warsztatow)

TEMAT

FORMA ZAJEC
I LICZBA
GODZ.

Warsztat wprowadzajacy

Warsztat
2 godz.

Uzaleznienie od alkoholu, objawy 1 diagnoza, rodzaje
problemowego oraz praca nad ograniczaniem picia szkodliwego

picia

Wyktad
3 godz.

Metody leczenia 0s6b uzaleznionych oraz system leczenia odwykowego
w Polsce

Wyktad 1 godz.

Rodzina z problemem alkoholowym oraz wspotuzaleznienie jako sposob | Wyktad
przystosowania do zycia z osoba uzalezniona oraz mozliwo$ci pomocy |2 godz.
psychologicznej

Procedura zobowiazania do leczenia odwykowego — zagadnienia prawno | Wyktad
— organizacyjne 1 godz.
Pierwszy kontakt z klientem gminnej komisji - osoba uzalezniong oraz z| Warsztat
osoba wspotuzalezniona 4 godz.
RAZEM 13 godz.

PROPONOWANE LEKTURY I MATERIALY DYDAKTYCZNE
Alkohol i Twoje zdrowie — Wydawnictwo Edukacyjne PARPA
Jak pomaga¢ osobom pijacym szkodliwie — Jadwiga Fudata

Gdy picie staje si¢ problemem - Joanna Mikuta, Wydawnictwo Edukacyjne PARPA
Konsekwencje zwiazku z osoba uzalezniong od alkoholu. Wspotuzaleznienie - Joanna

Mikuta, Wydawnictwo Edukacyjne PARPA
Alkohol i Twoje zdrowie — Wydawnictwo Edukacyjne PARPA

Rodzina z problemem alkoholowym - Joanna Mikuta, Wydawnictwo Edukacyjne PARPA
Rozpoznawania problemoéw alkoholowych pacjentow — Jadwiga Fudata, Wydawnictwo

Edukacyjne PARPA

Przewodnik do procedury zobowiazania do leczenia odwykowego - Kama Dabrowska,

Dariusz Zwierzchowski, Wydawnictwo Edukacyjne PARPA
System lecznictwa odwykowego Jadwiga Fudata seria Biuletyn PARPA




FORMA ZAJEC

TEMAT I LICZBA
GODZ.
Zjawisko przemocy domowej oraz sytuacja psychologiczna ofiar, | Wyktad
zachowania sprawcow i mozliwos$ci pomocy 2,5 godz.

Pierwszy kontakt z dorosta ofiara przemocy w rodzinie oraz ze sprawca | Warsztat
4 godz.

Lokalny system przeciwdzialania przemocy w rodzinie — kompetencje i | Wyktad
wspotpraca stluzb w ramach procedury interwencji stluzb w sytuacjach | 1,5 godz.
przemocy domowej ,,Niebieska Karta”

Prawne aspekty przeciwdzialania przemocy domowe;j Wyktad
3 godz.
RAZEM 11 godz.

PROPONOWANE LEKTURY I MATERIALY DYDAKTYCZNE
Przemoc domowa. Perspektywa psychologii spotecznej - Sharon D. Herzberger
Niebieskie Karty. Przewodnik do procedury interwencji wobec przemocy w rodzinie. Hanna
Dorota Sasal
Przemoc w rodzinie — Katarzyna Michalska, Dorota Kuzminska
Ulotka ,,Niebieskie Karty”
Wzory pism procesowych
Ustawa o przeciwdzialaniu przemocy w rodzinie
Krajowy Program Przeciwdziatania Przemocy w Rodzinie




FORMA ZAJEC
TEMAT I LICZBA
GODZ.

Sytuacja psychologiczna dziecka w rodzinie z problemem alkoholowym | Wyktad 2 godz.
oraz problem przemocy

Strategie pomocy dzieciom wychowujacym si¢ w rodzinie z problemem | Wyktad 2 godz.
alkoholowym oraz organizacja pracy placoéwek pomocowych dla dzieci

Tworzenie lokalnego systemu wsparcia pomocy dzieciom z rodzin z| Warsztat 3 godz.
problemem alkoholowym

RAZEM 7 godz.

PROPONOWANE LEKTURY I MATERIALY DYDAKTYCZNE

Pomoc psychologiczna dla dzieci alkoholikoéw - Brayan E. Robinson, J. Lyn Rhoden
Ciaza i alkohol. W trosce o Twoje dziecko Matgorzata Klecka

Zrozumie¢ dziecko - Justyna Dabrowska

Specyfika pomocy psychologiczno-pedagogicznej dzieciom z FAS - Danuta Hryniewicz
Dzieci alkoholikéw. Indywidualne plany pomocy — PARPA, Wydawnictwo Edukacyjne
PARPA




TEMAT

FORMA ZAJEC
I LICZBA
GODZ.

Diagnoza uzywania substancji psychoaktywnych przez mtodych Polakéw

Wyktad 1 godz.

Skuteczne strategie profilaktyczne. Standardy programéw | Wyktad 4 godz.
profilaktycznych oraz ewaluacja.
RAZEM 5 godz.

PROPONOWANE LEKTURY I MATERIALY DYDAKTYCZNE

Profilaktyka na co dzien. Alkohol w zyciu nastolatkéw Aleksandra Karasowska
Profilaktyka na co dzien. Jak wychowywac i1 uczy¢ dzieci z zaburzeniami zachowania -

Aleksandra Karasowska

Nastolatki i1 alkohol. Strategie profilaktyczne w szkole. Mirostawa Wieczorek — Stachowicz
Profilaktyka w szkole. Poradnik dla nauczyciela Mirostawa Wieczorek-Stachowicz
Program profilaktyczny ,,Szlaban". Interwencja wobec sprzedazy alkoholu nieletnim.

Krzysztof Wojcieszek

Gdy sprzedajesz alkohol. Poradnik dla sprzedawcow — Elzbieta Regna Wenzel
Scenariusz spotkania z rodzicami czyli wywiadoéwka profilaktyczna - Agnieszka Arendarska

Ulotka dla mtodziezy ,,Alkohol niszczy mtodo$¢”

Ulotka dla sprzedawcow




FORMA ZAJEC

TEMAT I LICZBA

GODZ.

Podstawy prawne polskiego systemu rozwiazywania problemow |1 godz.

alkoholowych

Budowanie gminnych programéw profilaktyki 1 rozwiazywania|5 godz.

probleméw alkoholowych

Zasady wydawania i1 cofania zezwolen, prowadzenia kontroli punktow |2 godz.

sprzedazy w zakresie przestrzegania zasad i warunkéw korzystania z

zezwolenia oraz ustawowe ograniczenia dotyczace sprzedazy i podawania

alkoholu:

RAZEM 8 godz.

PROPONOWANE LEKTURY I MATERIALY DYDAKTYCZNE

Ustawa o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu alkoholizmowi
Narodowy Program Profilaktyki i Rozwiazywania Probleméw Alkoholowych na lata

2006 -2010

Rekomendacje do finansowania i realizowania gminnych programow profilaktyki i

rozwiazywania problemow alkoholowych na rok 2007

Gdy sprzedajesz alkohol — broszura Wydawnictwo Edukacyjne PARPA

Alkohol w Europie — Peter Anderson, Antoni Gual, Joan Colom
Wyciag z kodeksu postgpowania administracyjnego

Alkohol i kierowca

Ulotka dla kierowcow




Wskazoéwki dotyczace zawartosci merytorycznej
poszczegbdlnych zajec szkolenia

Blok dotyczacy uzaleznienia, wspotuzaleznienia i motywowania do leczenia

Warsztat wprowadzajacy

Cele:

wzajemne zapoznanie uczestnikOw oraz poznanie podstawowych zasad

komunikacji

a) stworzenie klimatu bezpieczenstwa, ¢wiczenie umiejetnosci potrzebnych do
aktywnego stuchania

b) uzyskanie przez prowadzacych wstepnej orientacji co do poziomu kompetencji
uczestnikow

Propozycje przebiegu zajec:

a) uczestnicy przedstawiaja si¢ krotko (jakie maja zawody, skad sa, jakie maja
dos$wiadczenia w rozwiazywania problemow alkoholowych, oczekiwania,
dotychczasowe szkolenia)

b) uczestnicy dobieraja si¢ w pary i wykonuja éwiczenie polegajace na tym, ze
jedna osoba stucha, a druga méwi przez pie¢ minut na temat np.: ,,w mojej
pracy najwazniejsze dla mnie jest ...”, potem nastgpuje zmiana rol.

C) sesja zwrotbw — co w zachowaniu mojego partnera pomagalo mi, co
przeszkadzato stucha¢

d) burza mézgéw na temat: co pomaga stuchaé, co przeszkadza — prowadzacy
porzadkuje informacje i omawia poszczeg6lne techniki 1 zasady aktywnego
stuchania (parafraza, zadawanie pytan, odzwierciedlanie uczuc€ itp.)

albo

€) Uczestnicy przedstawiaja si¢ krotko (jakie maja zawody, skad sa, jakie maja
dos$wiadczenia w rozwiazywania problemow alkoholowych, oczekiwania,
dotychczasowe szkolenia)

f) Dyskusja moderowana przez prowadzacego np. Co Pafistwa sklonito do
zaangazowania si¢ w prace gminnej komisji?

g) Zabawa typu quiz wokot podstawowych problemow dotyczacych alkoholu,
mitow alkoholowych, uzaleznienia

Uzaleznienie od alkoholu, objawy i diagnoza, rodzaje picia problemowego
Zawarto$¢ merytoryczna:
a) fizjologiczne oddziatywanie alkoholu na organizm, naduzywanie, picie ryzykowne,

szkodliwe 1 uzaleznienie (m.in. zdobycie umiejetnosci liczenia ilo$ci porcji
standardowych w poszczegodlnych napojach alkoholowych)

kryteria naduzywania alkoholu i szkody zdrowotne

objawy zespotu uzaleznienia od alkoholu

nawroty w uzaleznieniu

psychologiczne mechanizmy uzaleznienia (mechanizm iluzji i zaprzeczania powinien
by¢ szczegdlowo omowiony w kontekScie motywowania pacjenta do podjgcia
leczenia)

rodzaje picia problemowego, picie szkodliwe oraz strategie interwencji




Podczas wyktadu nalezy zwroci¢ uwagg, iz problemem o szerszym zasiggu jest naduzywanie
alkoholu 1 wysoki poziom spozycia przez osoby nie uzaleznione od alkoholu — tzw. paradoks
prewencyjny.
Metody leczenia osob uzaleznionych oraz system leczenia odwykowego w Polsce
Zawarto$¢ merytoryczna:
a) omoéwienie sposobow leczenia, metod stosowanych w terapii oraz etapéw pracy
terapeutycznej
b) prawno — organizacyjne zagadnienia lecznictwa odwykowego (m.in. rodzaje
zaktadow lecznictwa odwykowego i ksztatcenie terapeutow)
Rodzina z problemem alkoholowym oraz wspéluzaleznienie jako sposob przystosowania
do zycia z osobg uzalezniong oraz mozliwo$ci pomocy psychologicznej
Zawartos$¢ merytoryczna:
a) wplyw uzaleznienia na funkcjonowanie rodziny (m.in. omdéwienie mechanizméw
obronnych)
b) fazy przystosowania do zycia w rodzinie alkoholowej
c) cechy i konsekwencje zdrowotne wspdtuzaleznienia
d) cechy DDA
e) mozliwosci pomocy psychologicznej (m.in. rola ruchu samopomocowego)

Procedura zobowigzania do leczenia odwykowego - zagadnienia prawno -
organizacyjne
Zawarto$¢ merytoryczna:
a) uprawnienia i obowiazki gminnej komisji rozwigzywania probleméw alkoholowych
b) przygotowywanie opinii przez bieglego
¢) umiejetno$¢ sporzadzania pism procesowych

Pierwszy kontakt z osobg uzalezniona — motywowanie do podje¢cia leczenia oraz z osoba
wspoluzalezniona

a) przekazanie wiedzy na temat specyficznych cech kontaktu z osoba uzalezniona zwtaszcza
w kontekscie motywowania do podjecia leczenia

b) omdéwienie typowych przyczyn, ktore sktaniaja uzaleznionych do podejmowania decyzji o
rozpoczeciu leczenia

c) katalog metod motywowania do leczenia, w tym interwencja kryzysowa Johnsona

Blok dotyczacy zjawiska przemocy domowej

Zjawisko przemocy domowej oraz sytuacja psychologiczna ofiar, zachowania sprawcow
i mozliwosci pomocy
Zawarto$¢ merytoryczna:
a) Definicja przemocy, rodzaje przemocy, skala zjawiska, cykle przemocy i diagnoza
b) Mechanizmy psychologiczne zatrzymujace ofiar¢ w zwiazku opartym na przemocy
c) Konsekwencje dos§wiadczania przemocy — portret psychologiczny ofiary przemocy
(m.in. omoOwienie procesu wiktimizacji)




d) Strategie postgpowania sprawcoOw zmierzajace do usprawiedliwiania swojego
zachowania

e) Mozliwosci pomocy dla ofiar przemocy oraz dla sprawcoéw (nalezy wprowadzié
rozroznienie migdzy prowadzeniem interwencji a udzielaniem pomocy
psychologicznej a takze podkresli¢, ze wobec sprawcoOw nalezy podejmowacé nie tylko
dzialania karne ale takze edukacyjno — korekcyjne)

Pierwszy kontakt z dorosla ofiara przemocy w rodzinie oraz ze sprawca

Podczas warsztatu nalezy omowi¢ podstawowe zasady kontaktu z osoba doznajaca przemocy
oraz sposob diagnozy przemocy przez czlonkow gminnej komisji rozwiazywania problemow
alkoholowych. Nalezy takze podkresli¢ konieczno$¢ dokonania diagnozy potencjalnego
zagrozenia zycia i mozliwosci podjgcia interwencji.

W ramach kontaktu ze sprawca nalezy rozrozni¢ interwencjg, ktéra przeprowadzaja
cztonkowie gminnej komisji od dziatan pomocy psychologicznej, ktérej nie udziela gminna
komisja. Warsztat moze by¢ przeprowadzony oddzielnie jako warsztat pracy ze sprawcy i
oddzielnie warsztat pracy z ofiara.

Lokalny system przeciwdzialania przemocy w rodzinie — kompetencje i wspoélpraca
stuzb w ramach procedury interwencji sluzb w sytuacjach przemocy domowej
,Niebieska Karta”
ZawartoS$¢ merytoryczna:
- uprawnienia, kompetencje, zdania poszczeg6lnych stuzb;
- dlaczego tak wazne jest aby pomoc byta udzielana interdyscyplinarnie;
- czynniki wplywajace na podniesienie skutecznosci pomocy dla ofiar przemocy w
rodzinie;
- tworzenie lokalnych zespotéw ds. przeciwdziatania przemocy w rodzinie.
- procedura interwencji wobec przemocy w rodzinie ,Niebieskie Karty” w policji,
pomocy spolecznej (zatozenia i praktyka):
- procedura ,,Niebieskie Karty”, a budowanie lokalnego systemu pomocy.

Prawne aspekty przeciwdzialania przemocy domowej
Zawarto$¢ merytoryczna:

- omoéwienie przepisOw karnych oraz rodzajow przestepstw do ktorych najczesciej
dochodzi w rodzinie (nalezy zwrdci¢ uwagg, ze przestepstwo zngcania si¢ nad rodzina
jest $cigane z urz¢du a nie na wniosek)

- podstawowe zagadnienia prawa rodzinnego i1 opiekunczego w kontekscie dziatan
gminnej komisji oraz podejmowania interwencji i organizowania pomocy dla dzieci z
rodzin, w ktérych dochodzi do przemocy i zaniedban

- ustawa o przeciwdziataniu przemocy domowej — najwazniejsze regulacje prawne

- umiejetno$¢ przygotowania wybranych pism procesowych - (m.in. zawiadomienie o
popeknieniu przestgpstwa, wniosek o wglad w sytaucje dziecka)

Blok dotyczacy pomocy psychologicznej dzieciom z rodzin z problemem
alkoholowym

Sytuacja psychologiczna dziecka w rodzinie z problemem alkoholowym
ZawartoS$¢ merytoryczna:




wptyw dysfunkcji rodziny na rozwoj i funkcjonowanie dziecka, omdowienie rol, jakie
przyjmuja dzieci w rodzinie alkoholowej oraz strategii przystosowania jakie przyjmuja
dzieci wychowujace si¢ w rodzinie alkoholowej

funkcjonowanie dziecka w srodowisku szkolnym i rodzinnym w kontekscie
zaspokajania potrzeb oraz mozliwos$ci rozwoju

przemoc wobec dzieci i jej konsekwencje dla zdrowia psychosomatycznego.

Strategie pomocy dzieciom wychowujacym si¢ w rodzinie z problemem alkoholowym
oraz organizacja pracy placowek pomocowych dla dzieci
Zawarto$¢ merytoryczna:

Cechy skutecznej pomocy dzieciom: indywidualizacja oddziatywan korekcyjnych,
diagnoza potrzeb 1 problemow, celowos¢ 1 planowanie, dlugofalowo$¢, praca z
rodzing itp.

omowienie metod pracy z dzieckiem: socjoterapia, wsparcie indywidualne, 1 inne
standardy pracy placowek pomocowych ($wietlic socjoterapeutycznych i opiekunczo
— wychowawczych) oraz placéwek wsparcia dziennego

kompetencje 0sob pracujacych z dzie¢mi (pracownicy, wolontariusze)

rola interdyscyplinarnych zespotoéw pomocy dzieciom

rola szkoly i1 dzialan podejmowanych przez srodowisko szkolne wobec dziecka i
rodziny z problemem alkoholowym

Podczas wyktadu nalezy krotko omowi¢ problem picia alkoholu przez kobiety w ciazy i1
syndrom FAS wystepujacy u dzieci, ktorych matki w okresie ciazy pity alkohol.

Plodowy Zespol Alkoholowym FAS, objawy, zapobieganie i pomoc dzieciom
Zawarto$¢ merytoryczna:

Dziatanie alkoholu spozywanego przez kobiety ciazy na rozwijajacy si¢ ptod

Objawy FAS Alkoholowego Zespotu Plodowego i FAE Alkoholowego Efektu
Plodowego

Formy pomocy dzieciom w kontekscie specyficznych zaburzen

Profilaktyka FAS

Tworzenie lokalnego systemu wsparcia pomocy dzieciom z rodzin z problemem
alkoholowym warsztat (3 godz.)

Celem warsztatu jest diagnoza potrzeb i zasobow spotecznosci lokalnej w zakresie pomocy
dzieciom oraz zapoczatkowanie badz kontynuacja budowania systemu wsparcia.
Zawarto$¢ merytoryczna:

1.

Okreslenie zasobow gminy.
- stworzenie katalogu placéwek, instytucji, organizacji i o0s6b pomagajacych
dzieciom z rodzin z problemem alkoholowym
- ocena ich pod wzgledem potrzeb dzieci i jako$ci udzielanej pomocy,
okreslenie ktore placowki sa efektywne, czy 1 w jaki sposob odpowiadaja na
potrzeby dzieci , ktore placowki i w jakich obszarach wymagaja wsparcia
- ocena jakosci wspotpracy placowek.

2. Okreslenie lokalnych potrzeb i dziatan naprawczych.

- Stworzenie katalogu potrzeb w zakresie pomocy dzieciom z rodzin
alkoholowych

- Okreslenie dzialan, ktére nalezy podja¢ dla zwigkszenia efektywnos$ci
dziatania podmiotéw



- Okreslenie rodzajow dziatan stuzacych wzmocnieniu wspoétpracy pomigdzy
podmiotami i placoéwkami

- Opracowanie harmonogramu dziatan i wybor 0os6b odpowiedzialnych za ich
realizacjg 1 koordynacj¢

Diagnoza uzywania substancji psychoaktywnych przez mlodych Polakéw

Zawarto$¢ merytoryczna:
- zjawisko picia alkoholu przez mtodziez w kontekscie m.in. badan ESPAD — pokazanie
trendow 1 dynamiki zmian w obszarze picia alkoholu
- szkody jakie powoduje alkohol u mtodego cztowieka

Skuteczne strategie profilaktyczne. Standardy programéw profilaktycznych oraz
ewaluacja.
Zawarto$¢ merytoryczna:
- czynniki ryzyka i czynniki chronigce
- standardy programow profilaktycznych — nalezy podkres§lic, ze dziatania
profilaktycznie nie dotycza tylko i wylacznie uzaleznienia od alkoholu ale dotycza
réoznych probleméw wynikajacych z zachowan ryzykownych (profilaktyka
problemowa)
- Profilaktyka rodzinna i srodowiskowa
- Praca z grupami ryzyka — programy interwencyjno — korekcyjne
- Ewaluacja programow profilaktyki
Podczas wyktadu nalezy zwréci¢é uwage na to, ze krotkotrwate akcje (konkursy i
przedstawienia teatralne) moga stanowi¢ jedynie uzupelnienie systematycznie realizowanych
programow profilaktycznych. Nalezy omowi¢ réwniez rolg zajg¢ sportowych i
pozalekcyjnych w systemie profilaktyki oraz zwrdci¢ uwage na to, ze zagospodarowanie
wolnego czasu dzieci i1 mlodziezy nie moze zastapi¢ profesjonalnych programow
profilaktycznych.

Podstawy prawne polskiego systemu rozwigzywania problemow alkoholowych
Zawarto$¢ merytoryczna:
- polski model rozwiazywania problemow alkoholowych — dzialania podejmowane na
réznych szczeblach administracji rzadowej 1 samorzadowe;j
- najwazniejsze cele Narodowego Programu Profilaktyki i Rozwiazywania Problemow
Alkoholowych na lata 2006 — 2010
- zrédla finansowania dziatan podejmowanych z zakresu profilaktyki i rozwiazywania
probleméw alkoholowych



- rodzaje uchwat podejmowanych przez gminy na podstawie ustawy o wychowaniu w
trzezwosci 1 przeciwdziataniu alkoholizmowi w zakresie polityki wobec alkoholu

Budowanie gminnych programéow profilaktyki i rozwigzywania problemow
alkoholowych
Zawarto$¢ merytoryczna:
1. miejsce gminnej komisji rozwigzywania probleméw alkoholowych, tryb pracy,
zadania
2. sposéb przeprowadzania diagnozy lokalnych problemoéw, potrzeb i zasobow oraz
monitorowanie podejmowanych dziatan
Nalezy omowic sposob realizacji poszczegdlnych zadan gminnego programu m.in.
1. wspolpraca z lecznictwem odwykowym 1 miejsce punktow konsultacyjnych w
lokalnym systemie pomocy
2. organizowanie pomocy dla dzieci z rodzin alkoholowych, finansowanie $§wietlic
socjoterapeutycznych oraz wspotpraca ze szkota
3. dziatania podejmowane przez gming w zakresie przeciwdziatania przemocy domowej
(rowniez w konteks$cie ustawy o przeciwdzialaniu przemocy w rodzinie)
4. dzialania profilaktyczne prowadzone w §rodowisku szkolnym, rodzinnym 1
srodowiskowym (réwniez wobec dorostych mieszkancow gminy chocby w kontek$cie
ograniczenia spozycia alkoholu)
5. strategie ograniczania dostgpno$ci alkoholu dla nieletnich m.in. dziatania edukacyjne
podejmowane wobec sprzedawcoOw
- dziatania edukacyjne prowadzone w $§rodowisku lokalnym
- organizowanie lokalnych kampanii edukacyjnych
- edukacja lokalnych decydentow
- edukacja 1 dziatania profilaktyczne podejmowane wobec rodzicow
6. realizacja zajgc¢ sportowych jako elementu dziatan profilaktycznych
7. wspotpraca z organizacjami pozarzadowymi oraz rola stowarzyszen abstynenckich
8. dziatania z zakresu bezpieczenstwa na drogach
- skala zjawiska nietrzezwosci na drogach
- dziatania podejmowane w ramach gminnego programu — edukacja, realizacja programow
szkoleniowych w szkotach nauki jazdy, szkolenia dla kierowcéw zawodowych, programy
korekcyjne dla kierowcow zatrzymanych za jazd¢ pod wplywem alkoholu, wspodtpraca z
policja
9. rola zespotéw interdyscyplinarnych w rozwiazywania probleméw alkoholowych w
spotecznosci lokalne;j
10. dzialania podejmowane na rzecz integracji spotecznej osob uzaleznionych od alkoholu
m.in. poprzez centra integracji spotecznej (ustawa o zatrudnieniu socjalnym)

Nalezy podkresli¢ zwiazek miedzy dostgpnoscia alkoholu a wplywem na szkody zdrowotne i
spoteczne w danej populacji. Ograniczanie dostgpnosci alkoholu jest jednym z instrumentow
polityki wobec probleméw alkoholowych w danej populacji. (art. 12 ustawy - uchwata w
sprawie limitow punktow sprzedazy, zasady usytuowania, dostosowane do potrzeb
ograniczania dostepnosci alkoholu, okreslonych w gminnym programie profilaktyki i
rozwigzywania probleméw alkoholowych, art. 14 ust. 6 - mozliwo$¢ wprowadzenia
czasowego lub statego zakazu sprzedazy, podawania, spozywania oraz wnoszenia napojow
alkoholowych). Podczas wykladu nalezy zwréci¢ uwagg na konieczno$¢ podejmowania
dziatan, w ramach polityki lokalnej wobec alkoholu, ograniczajacych spozycie alkoholu —
odwotanie do wyktadu dotyczacego picia problemowego i tzw. paradoksu prewencyjnego.
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Zasady wydawania i cofania zezwolen, zasady prowadzenia kontroli punktéw sprzedazy
w zakresie przestrzegania zasad i warunkow Korzystania z zezwolenia oraz ustawowe
ograniczenia dotyczace sprzedazy i podawania alkoholu:
Zawarto$¢ merytoryczna:

- Zasady wydawania i cofania zezwolen — informacje ogdlne

- zasady wydawania i zaskarzania postanowien w trybie k.p.a.

- zakres prowadzonej kontroli przez gminna komisj¢

- zakres upowaznienia dla gminnej komisji

- ustawowe ograniczenia dotyczace sprzedazy, podawania i wnoszenia alkoholu art. 14

— 16 ustawy o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu alkoholizmowi

DODATKOWE INFORMACJE

Gminna komisja jest powolywana na podstawie art. 4' ust. 3 ustawy o wychowaniu w
trzezwosci i przeciwdziataniu alkoholizmowi przez wojta/burmistrza/prezydenta miasta. W
sktad gminnych komisji rozwiqzywania problemow alkoholowych wchodzq osoby
przeszkolone w zakresie profilaktyki i rozwiqzywania probleméw alkoholowych (art. 4’ ust. 4
ww. ustawy), a zasady wynagradzania cztonkow gminnych komisji rozwiqzywania problemow
alkoholowych okresla rada gminy w gminnych programach rozwiqzywania problemow
alkoholowych (art. 4" ust. 5 ww. ustawy). Do zadar gminnej komisji rozwiqzywania
problemow alkoholowych nalezy :

e inicjowanie dziatan w zakresie realizacji zadan wlasnych gminy zwiqzanych

z profilaktykq i rozwiqzywaniem problemow alkoholowych (wymienionych powyzej) —

(art. 4" ust. 3 ww. ustawy);

® podejmowanie czynnosci zmierzajqcych do orzeczenia o zastosowaniu wobec osoby
uzaleznionej od alkoholu obowiqzku poddania sie leczeniu w zaktadzie lecznictwa
odwykowego (art. 4" ust. 3 ww. ustawy);

e opiniowanie wydawania zezwolen na sprzedaz lub podawanie napojow alkoholowych

— zgodnos¢ lokalizacji punktu sprzedazy z uchwatami rady gminy, o ktorych mowa

w art. 12 ust. 1 i 2 ustawy (limit i lokalizacja punktow, w ktorych sprzedawane

i podawane sq napoje alkoholowe),

e fontrola przestrzegania zasad i warunkow korzystania z zezwolen na sprzedaz lub
podawanie napojow alkoholowych (na podstawie upowaznienia wystawionego przez
wojta, burmistrza lub prezydenta miasta) — (art. 18 ust. 8 ww. ustawy)..

Pozgdane jest aby w skiad komisji wchodzily osoby o roznych uzupetniajqcych sie
kompetencjach oraz przedstawiciele stuzb z terenu gminy, ktorzy mogq bezposrednio wlqczac
si¢ w realizacje gminnego programu (m.in. policjanci pracownicy socjalni, przedstawiciele
stowarzyszen abstynenckich, szkol, stuzby zdrowia takze personel poradni odwykowych).
Dobrym rozwiqzaniem jest podzial komisji na zespoly problemowe np. zespol ds.
przeciwdziatania przemocy w rodzinie czy zespot ds. motywowania do leczenia. Pozwoli to na
uczestnictwo poszczegolnych cztonkow komisji w dziataniach zgodnych z ich kompetencjami
w danej dziedzinie.

Gminna komisja powinna Scisle wspolpracowac z gronem ekspertow, ktorzy mogaq pomoc
w doskonaleniu metod rozwiqzywania problemow zwiqzanych z alkoholem. Grupa ta bedzie
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petnita funkcje doradczo-konsultacyjne, a tym samym zapewni wsparcie dla gminnego
programu.

Gminna komisja rozwiqzywania problemow alkoholowych nie jest komisjq rady gminy w
rozumieniu art. 21 ustawy z dnia 8§ marca 1990 roku o samorzqdzie gminnym.

Wymagania dotyczqce kwalifikacji osob prowadzqcych szkolenie — sugestie PARPA:

Osoby prowadzqce szkolenie powinny legitymowac sie wyzszym wyksztatceniem oraz
ukonczeniem podyplomowych studiow specjalistycznych lub specjalistycznych szkolen w
wymiarze nie mniejszym niz 100 godzin dydaktycznych, w zakresie profilaktyki
uzaleznien, przeciwdziatania przemocy w rodzinie albo socjoterapii lub co najmniej
trzyletnim  doswiadczeniem w prowadzeniu szkolen w zakresie profilaktyki i
rozwiqzywania problemow alkoholowych za wyjqtkiem zaje¢ z zakresu zagadnien
prawnych ujetych w poszczegolnych blokach tematycznych. Zajecia te mogq prowadzié
jedynie osoby z wyzszym wyksztatceniem prawniczym lub w przypadku zajeé dotyczqcych
podstaw prawnych oraz zagadnien zwiqzanych z funkcjonowaniem rynku alkoholowego —
osoby z wyksztatceniem wyzszym administracyjnym.
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