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ZLalezy nam na tworzeniu standardow dziatani trzegwosciowych, wspieraniu dziatan samorzqgdow lokalnych,
wspieraniu inicjatyw rzqdowych i parlamentarnych w gakresie polityki wobec alkoholu oraz wspitpracy
& organizacjami krajowymi i migdxynarodowymi dziatajgeymi w sakresie roxwigywania szeroko rosumianych
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ROZMOWA Z SYLWESTREM STANISZEWSKIM — PRZEWODNICZACYM KRAJOWEJ RADY
ZWIAZKOW | STOWARZYSZEN ABSTYNENCKICH

szelismy wiele o zmianach zacho-
dzqcych w ruchu abstynenckim. Jak
ten proces zmian wyglgda dzi§2

Sylwester Staniszewski — Proces in-
tegracji dziatan klubéw, a pézniej sto-
warzyszen abstynenckich, ma swojqg
ponad dwudziestoletnig historie. Moz-
na go podzieli¢ na cztery nastepujgce
po sobie okresy. Pierwszy etap to po-
wstanie w maju 1988 roku w Sieradzu
Federacji Klubéw Abstynenckich, ktéra
odegrata niebagatelng role w udwia-
domieniu cztonkom ruchu potrzeby
wspdlnych dziatan, korzyéci z tego wy-
nikajgcych oraz mozliwoéci wymiany
doswiadczen. Kluczowym elementem
tych dziatan byty cykliczne, tygodniowe
szkolenia w Ryni dla lideréw trzezwo-
$ciowych z zakresu zarzqdzania orga-
nizacjg ipracy w klubach abstynenc-
kich (finansowane przez PARPA). Szko-
lenia wyposazyty uczestnikéw w wiedze
i umiejetnoéci do pracy w terenie. Tam
narodzito sie izostato dookre$lone
pojecie pracy zewnetrznej i wewnetrz-
nej klubu. Zmiany ustrojowe w Polsce,
ktére zaszty w 1989 roku, wprowadze-
nie w zycie ustawy o stowarzyszeniach
wymusito na wiadzach FKA zmiane

formuty funkcjonowania. Brak poro-
zumienia w kwestii reprezentacji oraz
inne problemy organizacyjne i osobo-
we doprowadzity do rozwigzania fede-
racji w potowie lat dziewieédziesigtych.
Przez prawie dziesie¢ lat trwat stan bez-
wladu organizacyjnego, $cieraty sie
koncepcje i niewiele z tego wychodzito.
Dopiero w 2004 roku nastgpit prze-
tom i przyspieszenie procesu infegracii.
Mielismy wtedy w Polsce paradoksalng
sytuacje, bardzo dobrze funkcjonujgce
stowarzyszenia lokalne (w iloéci od 400
do 500) i brak przedstawicielstwa na
poziomie wojewddztwa i kraju. Powsta-
nie dwdéch Ogélnopolskich Rad Ru-
chu Abstynenckiego w Skierniewicach
i w Warszawie spowodowato aktywiza-
cie $rodowiska i zaczeta sie powoli wy-
tania¢ wspélna wizja Ogélnopolskiego
Porozumienia opartego w swych struk-
turach na silnych zwigzkach wojewédz-
kich skupiajgcych lokalne stowarzysze-
nia. Tak zostata utworzona Krajowa
Rada Zwigzkéw i Stowarzyszen Absty-
nenckich. Powstata z potrzeby stworze-
nia silniejszej reprezentaciji ruchu abs-
tynenckiego dbajgcego o przetrwanie
idei trzezwosci.
— Jakie sq gtéwne cele Rady?2

— Celem Krajowej Rady jest podwyz-
szenie jakosci i skutecznoéci inicjatyw
zwigzanych  z szeroko  rozumianymi
dziataniami ruchu abstynenckiego na
rzecz rozwigzywania probleméw al-
koholowych i propagowania postaw
trzezwosciowych w zakresie ochrony
i promocji zdrowia, przeciwdziatania
patologiom spotecznym, ze szczegdl-
nym uwzglednieniem patologii pijan-
stwa i alkoholizmu, wspierania organi-
zacji pozarzgdowych oraz innych inicja-
tyw spotecznych, a zwtaszcza dziatan
na rzecz przeciwdziatania wyklucze-
niu spotecznemu oséb uzaleznionych
i cztonkéw ich rodzin. Zalezy nam na

tworzeniu standardéw dziatan trzez-
wosciowych, wspieraniu dziatan samo-
rzqdéw lokalnych, wspieraniu inicjatyw
rzgdowych i parlamentarnych w zakre-
sie polityki wobec alkoholu oraz wspét-
pracy z organizacjami krajowymi i mie-
dzynarodowymi dziatajgcymi w zakre-
sie rozwigzywania szeroko rozumianych
probleméw alkoholowych.

— Jakie sq gtéwne problemy, przed

ktérymi staje dzi$ ruch abstynencki

w Polsce?
— Zyjemy w bardzo dynamicznie zmie-
niajgce;j sie rzeczywistosci. Zmieniajgce
sie z dnia na dzieh prawodawstwo, jak
réowniez w wielu wypadkach inny spo-
s6b patrzenia na sprawy rozwigzywania
probleméw spotecznych spowodowaty,
7e najpowazniejszq bolgczkg organiza-
cji abstynenckich stat sie niski poziom
przygotowania wtasnej kadry do za-
rzqdzania organizacjq. Stowarzyszenia
abstynenckie sq specyficznymi organi-
zacjami skupiajgcymi osoby zagrozo-
ne wykluczeniem spofecznym, czy tez
znajdujgce sie w trudnej sytuacji mate-
rialnej. Osoby takie na poziomie kaz-
dego regionu stanowiq naprawde duzg
grupe naszych cztonkéw. Jezeli chce-
my mieé wptyw i uczestniczyé aktywnie
w rozwigzywaniu tych probleméw, zeby
by¢ na tym polu konkurencyjnym, to
nie ma dla ruchu abstynenckiego innej
metody jak tworzenie struktur o zasie-
gu regionalnym i ogdlnopolskim, kté-
re zajmowatyby sie organizowaniem
i prowadzeniem szkolen odpowiada-
igcych z jednej strony zapotrzebowaniu
$rodowiska abstynenckiego, z drugiej
spetniajgcych wysokie standardy i da-
igcych niezbedng, fachowq i profesjo-
nalng wiedze. Prowadzenie takich szko-
len wydaje sie by¢ obecnie koniecz-
noécig, fo pewny mechanizm trwate-
go zabezpieczenia intereséw i potrzeb

stowarzyszef abstynenckich. Wazng
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nasze rozmowy

sprawg jest réwniez temat lobbingu
w aspekcie rozwigzan ustawowych do-
tyczqcych dziatah naszych organizacii.
Krajowa Rada od chwili powstania sta-
ra sie znalez¢ partneréw do stworzenia
i realizacji tak duzego ogélnopolskie-
go programu szkoleniowego. W cate;j
tej mnogosci i waznosci dla funkcjo-
nowania ruchu abstynenckiego spraw
nalezy pamietaé o tym, ze powodem,
dla ktérego powstaty kluby abstynenta,
jest pomoc osobom uzaleznionym oraz
ich rodzinom w uzyskaniu i utrzyma-
niu trzezwosci, a wszystkie wymienione
dziatania majq temu stuzyé. Mam na-
dzieje, ze wspdlnie z Panstwowg Agen-
cig Rozwigzywania Probleméw Alkoho-
lowych w Warszawie, jak réwniez przy
wspotpracy  wojewddzkich  zwigzkéow
stowarzyszeh abstynenckich, stworzy-
my takg ogélnopolskg oferte szkolenio-
wq dla ruchu abstynenckiego, ktéra na
wiele lat zabezpieczy nam profesjonal-
ne kadry. Jeste$my na poczgtku tej dro-
gi i mam nadzieje, ze wspdlnie bedzie-
my niq kroczyé.
— Najwazniejsze zadania juz od dzi§2

— Doprowadzenie do utworzenia zwigz-
kéw w wojewddztwach, gdzie do tej
pory nie powstaty (podlaskie, warmin-
sko—mazurskie, opolskie, zachodnio-
pomorskie, podkarpackie, matopol-
skie, lubuskie). Kolejne to utworzenie
Biura Krajowej Rady w celu poprawie-
nia przeptywu informacji. Nalezy tez
wymieni¢: pisanie wnioskéw o $rodki
z funduszy europeijskich oraz koordy-
nacje ogdélnopolskich programéw, po-

prawe warunkéw lokalowych w wielu
miejscach.

— Jaka jest dzi§ relacja miedzy ruchem

abstynenckim a wspélnotq AA2
— Méwigc o relacjach pomiedzy Wspdl-
notq AA a ruchem abstynenckim w Pol-
sce, nalezy zdawaé sobie sprawe, ze to
funkcjonujgce obok siebie dwa nieza-
lezne nurty samopomocowe dla oséb
uzaleznionych od alkoholu oraz ich
rodzin, réznigce sie w podejéciu do
sposobu sprawowania samopomocy
i budowania  trzezwosci. Wspdlnota
AA skupia nieformalne grupy samo-
pomocowe dziatajgce w oparciu o 12
krokéw i 12 tradycji. Abstynencki Ruch
Klubowy dziata w postaci organiza-
cji pozarzgdowych, funkcjonujgcych
w oparciu o statuty iregulaminy. Z te-
go wynikajg rézne zakresy ich dziatal-
noéci, ale takze potrzeby imozliwo-
§ci realizacyjne. Celem wspdlnym jest
abstynencja i trzezwo$é cztonkéw, jak
rébwniez udzielanie wsparcia samopo-
mocowego osobom szukajgcym takiej
pomocy. Na przestrzeni ostatnich lat
relacie przedstawiaty sie réznie. Moje
obserwacje pozwalajg uznaé za dosé
dobrqg wspétprace w $rodowiskach lo-
kalnych. Wsréd cztonkéw klubéw abs-
tynenckich od 25 do 30 % to Anonimo-
wi Alkoholicy. Stowarzyszenia udostep-
niajg swoje lokale do przeprowadzania
mityngéw AA, organizujq wspdlne ob-
chody rocznic i wyjazdy do miejsc kultu
religiinego. Takich przyktadéw spotyka
sie duzo wiecej. Mysle, ze minety czasy
ostrej rywalizacji i udowadniania sobie,

kto wazniejszy. Oddolnie nastepuije
szukanie ptaszczyzn wspétpracy, ktdrej
jestem gorgcym zwolennikiem. To réw-
niez proces ewolucyjny i poprzez wspél-
ne dziatania poznajemy sie nawzajem.
Mysle, ze w konsekwencji znajdziemy
takqg formute wspétpracy, ktéra bedzie
zaspakajata potrzeby i ambicje obu ru-
chéw samopomocowych. Wszystko za-
lezy jednak od ludzi, ktérzy bedqg mieli
wptyw na decyzje zaréwno w AA, jak
i w ruchu abstynenckim.

— Jaka wizja wspétpracy z lecznictwem

odwykowym funkcjonuje w ruchu?@
— Wspétpraca na zdrowych partnerskich
zasadach jest dla ruchu abstynenckie-
go sprawq kluczowq, poniewaz stowa-
rzyszenia abstynenckie w swoim dziata-
niu ktadg gtéwny nacisk na motywo-
wanie oséb uzaleznionych do zmiany
i rehabilitacje po leczeniu odwykowym.
Wiemy, ze osoba uzalezniona zmoty-
wowana do podiecia leczenia musi by¢
odestana do lecznictwa odwykowego
ptynnie, praktycznie natychmiast. Po-
winny by¢ wiec ustalone i wypracowa-
ne zasady takiego postepowania. To
samo po leczeniv odwykowym, stowa-
rzyszenie abstynenckie stanowi natural-
ng grupe wsparcia i realizowaé moze
program rehabilitacji. Przekazywanie
sobie podejmujgcej leczenie osoby
musi byé¢ czym$ naturalnym i pozgda-
nym. Cztonkowie stowarzyszen powin-
ni mie¢ mozliwo$¢ korzystania z terapii
w poradniach, a te wzajemnie mogtyby
wprowadzaé swoich pacjentéw w for-
my pracy sfowarzyszen abstynenckich.
W ostatnich latach obserwuije, przy-
najmniej w wojewddztwie tédzkim, kur-
czenie sie oferty lecznictwa odwykowe-
go. Dziatania poradni odwykowych sq
w wielu przypadkach niewystarczajg-
ce. W wielu miejscowoéciach zostaty
catkowicie zamkniete. Stowarzyszenia
Abstynenckie i Grupy AA staty sie je-
dynymi miejscami, gdzie osoby uzalez-
nione mogq uzyskaé pomoc. Mysle, ze
musi tu nastgpi¢ koordynacja na szcze-
blu ogdlnopolskim i wojewddzkim. Tu-
taj widze ogromne pole wspdtpracy
Krajowej Rady i PARPA.

— Dziekuje za rozmowe.

(rozm. 1.K.)
Ewentualne zapytania oraz prosby
o informacje prosimy kierowa¢ do Sylwestra
Staniszewskiego tel. 0607068950, e-mail sylw
ekstaniszewski@neostrada.pl lub do prezeséw
zwigzkéw  w wojewddziwach:  wielkopolskim,
$wietokrzyskim, kujawsko—pomorskim, $lgskim,
lubelskim i t6dzkim. Adresy i kontakty znajdujq
sie na stronie internetowej www.Krra.pl
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